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SEM. QUA SEX | SAB | DM DN QUA | SAB | DM DN QUA| SAB| DM DN | QUA | SAB DM DN | QUA
DIA 3 5 6 7 7 10 13 14 14 17 | 20 21 21 24 27 28 28 31
EQUIPE A B C D E F G H | A B C D E F G H |

SEM. SEX SAB | DM | DN | QUA SAB DM | DN QUA | SAB( DM| DN | QUA | SAB DM DN | QUA
DIA 2 3 4 4 7 10 11 11 14 17 18 18 21 24 25 25 28
EQUIPE A B C D E F G H | A B C D E F G H

SEM. SEX SAB [ DM | DN | QUA SAB DM | DN QUA | SAB( DM | DN | QUA | SAB DM DN | QUA| QUI | SEX | SAB
DIA 2 3 4 4 7 10 11 11 14 17 18 18 21 24 25 25 28 29 30 31
EQUIPE I A B C D E F G H I A B C D E F G H I A

SEM. DM DN | QUA | SEX | SAB DM DN | QUA| SAB DM | DN | QUA | SAB | DM DN QUA | SAB | DM DN
DIA 1 4 6 7 8 8 11 14 15 15 18 21 22 22 25 28 29 29
EQUIPE C D E F G H | A B C D E F G H | A B

SEM. | TER(16HRS)| QUA | SEX | SAB | DM DN QUA | SAB DM DN | SEG| TER | QUA | Qul SEX SAB | DM DN [ QUA| SAB | DM | DN [QUA
DIA 1 (FAC) 2 4 5 6 6 9 12 13 13 14 15 16 17 18 19 20 20 23 26 27 27 30
EQUIPE C D E F G H I A B C D E F G H I A B C D E F G

SEM. SEX SAB | DM | DN | QUA SAB DM | DN QUA | SAB( DM | DN | QUA | SAB DM DN | QUA | SAB
DIA 1 2 3 3 6 9 10 10 13 16 17 17 20 23 24 24 27 30
EQUIPE H I A B C D E F G H | A B C D E F G




