Mensagens de Otimismo

TUDO PASSA...

Todas as coisas na Terra passam...

Os dias de dificuldades passarao...

Passardao também os dias de amargura e solidao...
As dores e as lagrimas passarao.

As frustracdes que nos fazem chorar...
...um dia passarao.

A dor da perda do ser querido, passara.
Ficara a saudade...

Dias de tristeza...

Dias de felicidade...

Sao licdes necessarias que, na Terra,
passam, deixando no espirito imortal

as experiéncias acumuladas.

Se hoje, para nds, é um desses dias repletos
de dor, paremos um instante.

Elevemos o pensamento ao Alto,

e busquemos a voz suave e amorosa do Pai
a nos dizer carinhosamente:

Isso também passara...

E guardemos a certeza

pelas préprias dificuldades ja superadas,
gue ndo hd mal nem dor que dure para sempre.
Um dia cheio de benc3os do PAPAI DO CEU.
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SEJA DIFERENTE DOS OUTROS

Se um cachorro fosse seu Professor

Vocé aprenderia coisas assim:

Quando alguém que vocé ama chega em casa,corra ao seu encontro.
Nunca perca uma oportunidade de ir passear de carro.

Permita-se experimentar o ar fresco do vento no seu rosto.

Mostre aos outros que estdo invadindo o seu territério.

Tire uma sonequinha no meio do dia e espreguice antes de levantar.
Corra, pule e brinque todos os dias.

Tente se dar bem com o proximo e deixe as pessoas te tocarem.

N3o morda quando um simples rosnado resolve a situacgao.

Em dias quentes, pare e role na grama, beba bastante liquidos

e deite debaixo da sombra de uma arvore.

Quando vocé estiver feliz,dance e balance todo o seu corpo.

N3do importa quantas vezes o outro te magoa,ndo se sinta culpado. Volte e faca



as pazes novamente.

Aproveite o prazer de uma longa caminhada.

Se alimente com gosto e entusiasmo. Coma sé o suficiente.

Seja leal.

Nunca pretenda ser o que vocé nao é.

Se vocé quer se deitar embaixo da terra,cave fundo até conseguir.

E o MAIS importante de tudo...

Quando alguém estiver nervoso ou triste, fique em siléncio, fique por perto e
mostre que vocé estd ali para confortar.

A amizade verdadeira ndo aceita imitacoes!
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JAMAIS PERCA O ENTUSIASMO

"Que em momento algum, pelo resto deste ano, e pelo resto de sua vida, vocé perca
o entusiasmo: ele é uma forga maior, voltada para a vitoria final. Nao se pode deixar
gue ele escape por nossos dedos sé porque nos enfrentamos, no decorrer dos meses,
com pequenas e necessarias derrotas." (Paulo Coelho - Trecho de "O didrio de um
mago")
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PRECIOSIDADES

Por te considerar uma pessoa preciosa...

Que os bons ventos te guiem, em todos os tempos, e sob todas as condicoes
Que nenhum temor imagindrio perturbe a tua serenidade

Que nenhum contratempo abale a tua tranquilidade

gue vocé saiba aproveitar todas as oportunidades que a vida oferece

Que vocé encontre o Amor sempre de portas abertas

Que vocé consiga conviver em harmonia com o teu semelhante

e, também, com aquele que n3o te é tdo semelhante assim...

Que vocé encontre alegria nas pequenas coisas da vida ...

Seja uma boa leitura, um caminhar numa manha de domingo, ou qualquer outra
atividade ...

Que, nas horas dificeis, vocé disponha de um cantinho de paz e sossego, onde possa
descansar e recompor as tuas forcas ...

Que em todos os tempos ...

... Ele te carregue na palma de Sua mao, e te abrigue longe do medo e do erro,
guiando os teus passos no caminho que conduz a felicidade.

Tenha um 6timo diall!
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AGRADECIMENTO

Hoje vim para agradecer, agradecer

esta Pessoa Linda que é Vocé.

Agradeco pelo carinho, pela amizade,
pelas lindas mensagens que me envia,

e por estar todos os dias aqui comigo.
Agradeco pelo imenso amor e dedicagao
gue Vocé deixa transparecer através desta
telinha. Por tudo isso sou grato, e muito
grato mesmo. Por sua linda Amizade.
Quero agradecer também a DEUS por
ter colocado vocé, Pessoa

maravilhosa na minha Vida.
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OUVIR O CORAGCAO

Um rei mandou seu filho estudar no templo de um grande mestre com o
objetivo de preparda-lo para ser uma grande pessoa. Quando o principe chegou
ao templo, o mestre o mandou sozinho para uma floresta. Ele deveria voltar
um ano depois, com a tarefa de descrever todos os sons da floresta.

Quando o principe retornou ao templo, apds um ano, o mestre lhe pediu para
descrever todos os sons que conseguira ouvir.

Entdo disse o principe: "Mestre, pude ouvir o canto dos passaros, o barulho
das folhas, o alvoroco dos beija-flores, a brisa batendo na grama, o

zumbido das abelhas, o barulho do vento cortando os céus..."

E ao terminar o seu relato, o mestre pediu que o principe retornasse a
floresta, para ouvir tudo o mais que fosse possivel. Apesar de intrigado, o
principe obedeceu a ordem do mestre, pensando:

"Nao entendo, eu ja distingui todos os sons da floresta..."

Por dias e noites ficou sozinho ouvindo, ouvindo, ouvindo. Mas ndo
conseguiu distinguir nada de novo além daquilo que havia dito ao mestre.

Sugestdo de leitura: Diaconia do Acolhimento, Paulus Editora
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NUNCA DEIXAR DEUS DE FORA

Em Campinas, uma turma de amigos ja embriagados, foram buscar a ultima Pessoa
para ir viajar. Parou em frente da casa da jovem chamou, e junto com a moca veio a
mae. A mae com medo vendo todos embriagados e sua filha entrando naquele carro
lotado, pegou na mao da filha que ja estava dentro do carro e disse:

“FILHA VAI COM DEUS QUE ELE LHE PROTEJA”, a filha pra tirar uma onda com a mae
disse: “ SO SE ELE FOR NO PORTA-MALAS, POIS AQUI JA ESTA LOTADO”. Algumas horas
depois veio a noticia aos familiares dos jovens, sofreram Um acidente. Morreram
todos, o carro ficou irreconhecivel, mas o porta malas ficou intacto. A policia técnica
disse que pela violéncia do acidente seria impossivel o porta-malas ficar intacto.
Quando o policial abriu o porta-malas, |d estava uma bandeja com 18 ovos sem
nenhum arranhdo, e todos nos lugares corretos da bandeja.

Ndo esquega disso: muitos morreram, mas somente um ressuscitou: JESUS. OBS.: se
fosse uma piadinha, vocé enviaria para todo mundo... serd que este texto vocé
também terd coragem para enviar?...eu ja fiz minha parte. JESUS CRISTO dizia: “se te
envergonhares de mim, eu me envergonharei de ti perante meu PAI”

Sugestdo de leitura: os dois olhares, Editora Paulus
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PENSAMENTOS PARA OBTER SUCESSO

Semeie hoje para colher amanha.

Sonhe alto! Projete, visualize!

N3do tenha medo dos obstaculos, enfrente-os e venca-os.
Sorria para o mundo e o mundo sorrird para vocé.
Sucesso é ser vitorioso.

Ser feliz é sucesso.

O tempo é o campo onde vocé semeia seu futuro.
Quem nao tem metas, ndo tem estimulos.

Dar o primeiro passo é comecar a vencer.

O sucesso ndo acontece por acaso.

O preco do fracasso é mais alto que o preco do sucesso.
Acorde para usar sua potencialidade.

A indecisdo é semelhante a onda do mar, oscila sempre.
N3o tenha medo de cair, tenha medo de ficar caido.



Querer é poder.

Tudo é possivel para quem sonha alto e trabalha com afinco.
N3o basta sonhar, é preciso realizar o sonho.

Sé se aprende a andar caindo.

O trabalho é um dos segredos da prosperidade.

Como a ferrugem destrdi o ferro, o mau habito corréi a vida.
Os habitos podem decidir o rumo de seu destino.

N3o culpe os outros para desculpar-se.

Se vocé nao usar seu potencial, ele se perdera inutilmente.
Onde houver uma vontade forte, abrir-se-4 um caminho.

(Extraido do livro A VITORIA SO DEPENDE DE VOCE. de PAULO G. FREITAS)
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APRENDER A SEMPRE SORRIR

1. SORRIA! Sorrir sempre ajuda a melhorar qualquer situacdo, por mais dificil que ela
seja. Se problemas impedissem alguém de sorrir, o mundo seria muito triste, pois
todos tém problemas. Entdo, pense agora em algum lugar bonito e agradavel onde
vocé gostaria de estar, com alguma companhia especial ou entdo comendo aquele seu
prato preferido... Huuummm, que gostoso! Aposto que isso provocou um sorriso seu!
Foi bom, né?

2. PERDOE! Isso nem sempre é fdcil... mas é tao saudavel! Faz bem a alma, faz bem ao
coragdo. O homem tem um lado ruim por natureza (alguns entendidos dizem, inclusive,
gue o lado ruim é maior que o bom) e acredito que isso impeca muitos perddes por
ai... mas exercite, nas situacdes mais dificeis, e veja como perdoar é possivel sim. E
certamente faz tanto bem para quem perdoa, como para quem é perdoado.

3. DOE-SE! Dé mais de si mesmo em tudo o que vocé faz. E totalmente real a histéria
de que é dando, que se recebe. Tudo o que distribuimos de bom acaba voltando para
nos. Mas desde que a gente o faca sem querer nada em troca. Entdo, ajude, estenda a
mao, para a familia, para amigos ou para qualquer pessoa a quem vocé possa fazer o
bem. Se cada um de nds fizer um pouco mais para aqueles que estdo a nossa volta, aos
poucos vamos nos tornando um pouco maiores do que aquela gota perdida no
oceano...

4. CONVERSE! Nao tire conclusdes precipitadas sobre os fatos. Muitos mal entendidos
acontecem por falta de conversa entre as pessoas e porque o ser humano quer sempre
respostas imediatas para as coisas. Concluir sobre fatos, tudo bem. Mas sobre
suposicdes, jamais. O ser humano é um mistério, vocé nunca vai adivinhar exatamente



0 que se passa com ele, se ele nao lhe falar.

5. GOSTE DO QUE FAZ! H4 uma frase do Leonardo da Vinci que diz mais ou menos
assim: "a sabedoria da vida ndo estd em fazer aquilo que se gosta, mas em gostar
daquilo que se faz". Se pudéssemos escolher nossas atividades do dia-a-dia,
provavelmente nao fariamos todas, pois acabamos fazendo muita coisa por obrigagao.
Mas se nem sempre temos o poder de escolha, por que ndo fazer a coisa chata
sorrindo? Tudo tem o seu lado bom, cabe a nds conseguir enxergar isso.
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TALVEZ

Talvez eu ndo tenha forgas

para realizar todos os meus ideais.

Mas jamais irei me considerar um derrotado.
Talvez em algum instante

eu sofra uma terrivel queda.

Mas nao ficarei por muito tempo

olhando para o chao.

Talvez um dia o sol deixe de brilhar.

Mas entdo irei me banhar na chuva.

Talvez um dia eu sofra alguma injustiga.

Mas jamais irei assumir o papel de vitima.
Talvez eu tenha que enfrentar alguns inimigos.
Mas terei humildade para aceitar as maos
que se estenderao em minha diregao.

Talvez numa dessas noites frias,

eu derrame muitas lagrimas.

Mas ndo terei vergonha por esse gesto.
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UMA CRIANCA

Existia uma crianca, que adorava brincar, dava piruetas e pulava sem parar.

Mas um dia, algo Ihe chamou a atencdo algo que havia tocado seu cora¢do, um
animal muito pequeno.

Esse animal era uma formiguinha, e como nao sabia falar, a chamou de chumiguinha.



A pequena crianga ficava observando, os seus pequenos passos, para |3, e para c3,
com coisas para carregar.

Um dia,de repente, a criancga falou, e comecou a apontar, uma formiga a carregar.
Anos depois a crianca, tinha dois anos, e falou:
“Se cada um, fosse igual a formiga, no mundo, ndo haveria guerra”.

Os pais se emocionaram, e comecaram a chorar, pois ja sabia, que seu filho tinha,
uma vida a enfrentar.

Como pode, uma crianca, ja saber do que se passa,e o mundo ndo se tocar.

Se cada um pensasse, como a crian¢a, o mundo ndo estaria assim.

OBS: Essa historia foi baseada em fatos reais
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ATITUDE E TUDO!

Seja mais humano e agradavel com as pessoas do que parece necessario. Cada uma das
pessoas com quem vocé convive esta travando algum tipo de batalha.

Viva com simplicidade.
Ame generosamente.
Cuide intensamente.

Fale com gentileza.
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REALIDADE

Nem tudo é facil.

E dificil fazer alguém feliz,

assim como é facil fazer triste.

E dificil dizer eu te amo,

assim como é facil ndo dizer nada.

E dificil valorizar um amor,

assim como é facil perdé-lo para sempre.
E dificil agradecer pelo dia de hoje,
assim como é facil viver mais um dia.



E dificil enxergar o que a vida traz de bom,

assim como é facil fechar os olhos e atravessar a rua.
E dificil se convencer de que se é feliz.

assim como é facil achar que sempre falta algo.

E dificil fazer alguém sorrir,

assim como é facil fazer chorar.

E dificil colocar-se no lugar de alguém,

assim como é facil olhar para o préprio umbigo.

Se vocé errou, peca desculpas...

E dificil pedir perddo?

Mas quem disse que é facil ser perdoado?

Se alguém errou com vocé, perdoa-o...

E dificil perdoar?

Mas quem disse que é facil se arrepender?

Se vocé sente algo, diga...

E dificil se abrir?

Mas quem disse que é facil encontrar alguém que queira escutar?
Se alguém reclama de vocé, ouga...

E dificil ouvir certas coisas?

Mas quem disse que é facil ouvir vocé?

Se alguém te ama, ame-o...

E dificil entregar-se?

Mas quem disse que é facil ser feliz?

Nem tudo é facil na vida.

Mas com certeza nada é impossivel...

Precisamos acreditar, ter fé e lutar para que nao apenas sonhemos,
Mas também tornemos todos esses desejos,
REALIDADE!

Mensagens de Otimismo

COMECAR SEMPRE

Recomecar é a palavra! Recomecar cada vez,

a cada queda, a cada fim de uma estradal Insistir!...
Se alguém te feriu, cure-se!

Se te derrubaram, levante-se!

Se te odeiam, ame!

Erga-se! Erga a cabecal

Olhando pra baixo s6 podemos ver os préprios pés.
E preciso olhar pra frente.

Plante uma arvore, faga um gesto gentil,

tenha um atitude positiva.

E sempre possivel fazer alguma coisa!



