
SÃO JOSÉ 

 
 

Oração a São José 
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível as coisas 
humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas dificuldades em que nos 
achamos. Tomai sob vossa proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda a nossa 
confiança.  
Que ninguém possa jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo podeis junto 
a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder.  
São José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que jamais houve, 
sede, nós vos pedimos, o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos e 
morrermos no amor de 
Jesus e Maria. São José, rogai por nós que recorremos a vós. 

 
Nosso Padroeiro 
O esposo de Maria havia sido predestinado por Deus para ser o pai terreno de Seu 
Filho. José, embora justo e santo, era pessoa humana e, como tal, experimentou os 
limites desta sua condição. Como judeu de seu tempo, José sabia que a plenitude dos 
tempos estava por se completar e a espera pelo Salvador terminaria, então. Talvez, 



porém, não pudesse imaginar que o Messias chegaria de forma tão inusitada, através 
do seio de uma virgem. E que esta virgem era Maria, sua noiva. 
O evangelho vai nos mostrar um homem consumido pela dúvida logo que soube que 
Maria estava grávida. Sabia que Maria era pura e correta, mas como explicar tal 
acontecimento? Não queria repudiá-la, nem deixá-la exposta às mazelas do povo, mas 
como entender um fato tão extraordinário? E, na tentativa de entendimento do que 
estava, enfim, acontecendo, temos o sinal mais forte da conversão que podemos 
alcançar através de José: o seu exemplo de atenção à vontade de Seu Deus.  
José buscou a vontade de Deus, de forma tão intensa que esta se revelou em sonhos e 
ele pode, assim, compreender o mistério do qual passava a fazer parte. Da mesma 
forma humana e limitada que José, nós também muitas vezes declinamos diante das 
maravilhas e mistérios que o Senhor nos apresenta. Como aceitar incondicionalmente 
o amor de Deus manifestado através daqueles que nos rodeiam? Como mergulhar em 
um mistério de amor que faz brotar vida de onde nos parece deserto? 
Seguir José em sua caminhada de entrega e conversão é uma proposta. O exemplo 
daquele homem santo, guardião de dois preciosos tesouros é inspirador nestes 
tempos em que somos insistentemente chamados ao individualismo e ao egoísmo. Ë 
preciso encontrar, através de sua figura humilde, pistas para nossa própria vida, 
chaves que possam abrir nossos corações para o encontro com outro e para as 
revelações, extraordinárias e concretas, que o Senhor nos faz ao longo do caminho. 
 

Sete Domingos em Honra a São José 
Esta é uma antiga devoção a São José. Você pode começar a fazê-la em qualquer 
domingo durante o ano. Ela é indicada para os casos difíceis e importantes da vida . 
Neste ano de 2008 , vamos fazê-la dos dias 02 de fevereiro a 16 de março. 
 

A SÃO JOSÉ (ORAÇÃO MAIS ANTIGA) 
Lembrai-vos, ó castissimo esposo da Virgem Maria, São José, meu amado protetor, que 
nunca se ouviu dizer que alguns daqueles que invocaram a vossa proteção e implorou 
o vosso socorro tivesse ficado sem consolação. Cheio de confiança, me apresento 
diante de vós, e me recomendo com fervor ao vosso patrocínio. Ah! Não desatendais 
às minhas orações, ó pai nutrício do redentor; mas ouvi-nos favoravelmente e dignai-
vos acolhe-las. Amém. 
 



SÚPLICA A SÃO JOSÉ 
Glorioso São José, pai poderoso de minha alma, pela reverencia que vos tributa a corte 
celeste como pai virginal de Jesus e esposo da mãe de Deus, rainha de todo o universo, 
atendei, ó grande santo, alcançai-me de Deus a graça que do fundo do coração vos 
imploro. Rezar: Pai Nosso, Ave Maria e Gloria ao Pai. 
 

A SÃO JOSÉ (POR UMA CAUSA DIFÍCIL) 
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possíveis as coisas 
humanamente impossíveis, vinde em nosso auxilio nas dificuldades em que nos 
achamos. Tomai sob vossa proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó pai amantíssimo, em vós depositamos toda a nossa 
confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo 
podeis junto a Jesus e Maria, mostrai que vossa bondade é igual ao vosso poder. São 
José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família, sede, nós vo-lo pedimos, o 
pai e protetor da nossa e impetrai-nos a graça de viver e morrer no amor de Jesus e 
Maria. São José do perpetuo socorro, rogai por nós que recorremos a vós. 
 

A SÃO JOSÉ COMPOSTA PELO PAPA LEÃO XIII 
(PARA SER REZADA ESPECIALMENTE NO MÊS DE 
OUTUBRO) 
A Vós, São José, recorremos em nossa tribulação, e depois de ter implorado o auxílio 
de vossa Santíssima Esposa, cheios de confiança solicitamos também o vosso 
patrocínio.Por esse laço sagrado de caridade, que vos uniu á Virgem Imaculada, Mãe 
de Deus, e pelo amor paternal que tivestes ao Menino Jesus, ardentemente vos 
suplicamos que lanceis um olhar benigno para a herança, que Jesus Cristo conquistou 
com o seu sangue, e nos socorrestes, em nossas necessidades, com o vosso auxílio e 
poder.Protegei, ó guarda providente da Divina Família, a linhagem eleita de Jesus 
Cristo.Afastai para longe de nós, ó Pai amantíssimo, a peste do erro e do vício que 
arruína o mundo.Assisti-nos propício do alto do Céu, ó nosso fortíssimo Protetor, na 
luta contra o poder das trevas; e assim como outrora salvastes da morte a vida 
ameaçada do Menino Jesus, assim também agora defendei a Santa Igreja de Deus 
contra as ciladas de seus inimigos e contra toda a adversidade.Amparai a cada um de 
nós com o vosso constante patrocínio, afim de que, a vosso exemplo e sustentados 



com o vosso auxílio, possamos viver virtuosamente, piedosamente morrer e obter no 
Céu a eterna bem-aventurança. Assim seja. 
 

A SÃO JOSÉ PELOS DESEMPREGADOS 
Ó Deus nosso Pai, nós vos pedimos, pela intercessão de São José que conheceu o peso 
da fadiga e do cansaço para sustentar Jesus e Maria, protegei nosso trabalho e afastai 
todo perigo. Fazei que jamais falte para nós o meio de sustentar dignamente nossas 
famílias. Aliviai a angustia dos desempregados e dos que não tem serviço. Daí-lhes a 
força de prosseguir lutando na busca do trabalho e que nunca percam a esperança 
num futuro melhor. Fazei com que sejam respeitados o direito e a dignidade dos 
trabalhadores e que ganhando o pão com o suor do nosso rosto possamos realizar a 
vossa vontade a cada dia em nossa vida. Amém. 
 

A SÃO JOSÉ OPERÁRIO (PARA PEDIR EMPREGO) 
Oh! Meu querido Santo Trabalhador, que em vida fizestes a vontade de Deus através 
do trabalho, abra as portas do comércio para que eu possa conseguir um emprego. 
Dai-me forças e coragem para não desistir no primeiro não. Que eu tenha a disposição 
de Santa Teresa DÁvila, a simplicidade de Maria de Nazaré, a força de Santo Antonio. 
Orienta os nossos governantes para a distribuição dos bens do país. Protege as nossas 
famílias para que não se deixem vencer pela seca, pelo medo, pela violência, pela falta 
de trabalho e dê esperança no Domingo da ressurreição. Meu São José, padroeiro dos 
trabalhadores, não me deixe sem o pão de cada dia e sem perspectiva de um novo dia 
para minha família. Prometo, com o dinheiro do meu futuro emprego, ajudar uma 
instituição de caridade a divulgar essa devoção. Por Cristo Senhor Nosso. Amém. (Leia 
um texto da Bíblia. Mt 2, 13-23 e reze uma Ave-Maria e um Pai-Nosso) 
 

EM CAUSA URGENTE 
Ah! Vós que ninguém jamais invocou em vão! Vós cujo poder junto a Deus é tão 
grande que se diz: "No céu José manda, não suplica!", rogai e intercedei por mim junto 
a Jesus. Sede meu advogado junto a este divino Filho, de quem fostes na terra protetor 
fiel. Ajuntai a todas as vossas glórias aquela de ganhar a causa desesperada que vos 
confio... (citar o que deseja). Eu creio, sim, eu creio que podeis acudir os meus votos, 
livrando-me das penas que me acabrunham e das amarguras de que sofre a minha 
alma. Tenho, além disso, confiança em que nada deixareis de fazer em favor do aflito 



que vos implora. Humildemente prostrado a vossos pés eu vos peço: Tende piedade de 
minhas súplicas e de minhas lágrimas, cobri-me com a vossa misericórdia e abençoai-
me. Assim seja. 
 

A SÃO JOSÉ (TRADICIONAL) 
Ó glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possível as coisas 
humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas dificuldades em que nos 
achamos. Tomai sob vossa proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda a nossa 
confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo 
podeis junto a Jesus e Maria, mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. 
São José, a quem Deus confiou o cuidado da mais santa família que jamais houve, 
sede, nós vos pedimos, o pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos e 
morrermos no amor de Jesus e Maria. São José, rogai por nós que recorremos a vós. 
 

NAS DIFICULDADES 
Ó Glorioso São José, a quem foi dado o poder de tornar possíveis as coisas 
humanamente impossíveis, vinde em nosso auxílio nas dificuldades em que nos 
achamos. Tomai sob vossa proteção a causa importante que vos confiamos, para que 
tenha uma solução favorável. Ó Pai muito amado, em vós depositamos toda nossa 
confiança. Que ninguém possa jamais dizer que vos invocamos em vão. Já que tudo 
podeis junto de Jesus e Maria mostrai-nos que vossa bondade é igual ao vosso poder. 
São José, a quem Deus confiou o cuidado da mais Santa Família que jamais houve, 
sede, nós vo-lo pedimos, o Pai e protetor da nossa, e impetrai-nos a graça de vivermos 
e morrermos no amor de Jesus e Maria! São José, rogai por nós! . 
 

INVOCAÇÕES A SÃO JOSÉ 
Ó excelso Esposo de Maria e Pai Adotivo de Jesus, pelo tesouro de vossa perfeição, 
obediência a Deus, tende compaixão de mim. Pela vossa santa vida cheia de méritos, 
ouvi-me. Pelo vosso poderosíssimo nome, ajudai-me. Pelo vosso clementíssimo 
coração, favorecei-me. Pelas vossas santas lágrimas, tende compaixão das minhas. 
Pelos vossos dolorosos suspiros, tende piedade do meu sofrer. Pelas vossas sete dores, 
tende compaixão de mim. Pelos vossos sete gozos, consolai-me o coração. São José, 
ouvi-me! São José, atendei-me! São José, tende compaixão de mim! De todo mal da 



alma e do corpo, livrai-me! Socorrei-me com a vossa santa proteção e na vossa 
misericórdia e poder alcançai-me do Senhor aquilo que me é necessário e 
especialmente a graça que necessito. Pai Nosso, Ave-Maria, Glória. (Finalmente, com 
grande devoção e convicção, diga-se o CREDO) 
 

LEMBRAI-VOS A SÃO JOSÉ (COM NOVA 
TRADUÇÃO) 
Lembrai-vos, ó puríssimo esposo da Vigem Maria, que jamais de ouviu dizer que 
alguém tivesse invocado vossa proteção, implorado vosso socorro e não fosse por vós 
atendido. Com esta confiança venho à vossa presença; a vós com fervor me 
recomendo (fazer o pedido). Não desprezeis as minhas suplicas, pai adotivo do 
Redentor, mas dignai-vos de acolhê-las piedosamente. Assim seja. Amém. 
 
 

A SÃO JOSÉ 
A, vós São José, recorremos em nossa tribulação e cheios de confiança solicitamos o 
vosso patrocínio. Por este laço sagrado de caridade que uniu à virgem imaculada, Mãe 
de Deus, e pelo amor paternal que tiveste ao menino Jesus, ardentemente suplicamos 
que lanceis um olhar benigno sobre a herança que Jesus Cristo conquistou com seu 
sangue, e nos socorrais em nossas necessidades com o vosso auxilio e poder. Protegei, 
ó guarda providente da divina família, o povo eleito de Jesus Cristo. Afastai para longe 
de nós, ó pai amantíssimo, a peste do erro e do vicio. Assisti-nos do alto do céu, ó 
nosso fortíssimo sustentáculo, na luta contra o poder das trevas e assim como outrora 
salvastes da morte a vida ameaçada do menino Jesus, assim também defendei agora a 
santa Igreja de Deus das ciladas de seus inimigos e de toda a adversidade. Amparai a 
cada um de nós com o vosso constante patrocínio, a fim de que, a vosso exemplo e 
sustentados com o vosso auxilio, posamos viver virtuosamente, morrer piedosamente, 
e obter no céu a eterna bem-aventurança. Amém. 
 

A SÃO JOSÉ PELAS FAMÍLIAS 
São José, intercessor das famílias por excelência, eu vos recebo como Pai desta família. 
Ensinai-me, São José, a amar, a orar, a falar, a trabalhar, como tão bem ensinastes a 
Jesus. Peço-vos especialmente pela salvação de ... (dizer o nome da pessoa). Libertai-o 



(a), São José, das amarras do inimigo das famílias, e fazei-o (a), São José, servir a Deus 
como o senhor O serviu. Querido São José, santificai minha família. Amém. 
 

A SÃO JOSÉ (SÃO PIO X) 
Glorioso São José, modelo de todos os que se dedicam ao trabalho, obtende-me a 
graça de trabalhar com espírito de penitência para expiação de meus numerosos 
pecados; De trabalhar com consciência, pondo o culto do dever acima de minhas 
inclinações; De trabalhar com recolhimento e alegria, olhando como uma honra 
empregar e desenvolver pelo trabalho os dons recebidos de Deus; De trabalhar com 
ordem, paz, moderação e paciência, sem nunca recuar perante o cansaço e as 
dificuldades; De trabalhar, sobretudo com pureza de intenção e com desapego de mim 
mesmo, tendo sempre diante dos olhos a morte e a conta que deverei dar do tempo 
perdido, dos talentos inutilizados, do bem omitido e da vã complacência nos sucessos, 
tão funesta à obra de Deus! Tudo por Jesus, tudo por Maria, tudo à vossa imitação, oh! 
Patriarca São José! Tal será a minha divisa na vida e na morte. Amém. 
 

NA INTENÇÃO DAS FAMÍLIAS 
Ó São José, a vossa autoridade sobre o coração de Jesus faz com que as questões mais 
difíceis a vós confiadas, tornam-se fáceis de resolver. Pedimos-vos, pois, para as nossas 
necessidades presentes. Vinde em nosso auxilio, consolai-nos de nossas tristezas, 
temores, cuidados e dores. Afastai de nós os perigos que nos ameaçam. Tomai sob 
vossa misericordiosa proteção a nossa vida, nossa casa e tudo o que confiamos à vossa 
poderosa proteção. Mostrai como sois bom para aqueles que desejam permanecer 
para sempre vossos servos fiéis. São José, pai e protetor de nossa família intercedei 
por nós. Amém. 
 
 

CONSAGRAÇÃO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
Eu me dou e me consagro ao Sagrado Coração de Nosso Senhor Jesus Cristo: minha 
pessoa e minha vida, minhas ações, meus trabalhos e meus sofrimentos, a fim de 
empregar tudo quanto sou e tenho, unicamente para colaborar com Deus na 
construção de novos céus e de uma nova terra. É minha resolução irrevogável ser 
inteiramente dele e fazer tudo por seu amor, renunciando de todo o meu coração a 



tudo que lhe puder desagradar. Portanto, ó Coração Sagrado, eu vos escolho para 
único objeto do meu amor, para protetor de minha vida, penhor de minha salvação, 
amparo de minha fragilidade e inconstância, reparação de todas as faltas de minha 
vida e asilo seguro na hora de minha morte. Coração de ternura e bondade! Sede vós 
minha justificação diante de Deus vosso Pai e afastai de mim os castigos de sua justa 
cólera. Coração de amor! Em vós ponho toda a minha confiança; de minha fraqueza e 
maldade tudo temo, mas de vossa bondade tudo espero. Consumi, pois, em mim, tudo 
o que puder desagradar-vos ou se opor a vós. Imprimi o vosso puro amor tão 
firmemente em meu coração, que nunca mais possa esquecer nem nunca possa de vós 
me separar. Coração sagrado! Eu vos conjuro, por toda a vossa bondade, que o meu 
nome seja profundamente gravado em vós; pois eu quero que toda a minha felicidade 
e glória seja viver e morrer no vosso serviço.  
Amém. 
 
 

A SÃO JOSÉ, DEPOIS DO TERÇO 
A vós, São José, recorremos em nossa tribulação e, depois de ter implorado o auxílio 
de vossa santíssima esposa, cheios de confiança solicitamos também o vosso 
patrocínio. Por esse laço sagrado de caridade que vos uniu à Virgem Imaculada, Mãe 
de Deus, e pelo amor paternal que tivestes ao Menino Jesus, ardentemente 
suplicamos que lanceis um olhar benigno sobre a herança que Jesus Cristo conquistou 
com Seu sangue, e nos socorrais em nossas necessidades com o vosso auxílio e poder. 
Protegei, ó guarda providente da divina família, a raça eleita de Jesus Cristo. Afastai 
para longe de nós, ó pai amantíssimo, a peste do erro e do vício. Assisti-nos do alto do 
céu, ó nosso fortíssimo sustentáculo, na luta contra o poder das trevas e assim como 
outrora salvastes da morte a vida ameaçada do Menino Jesus, assim também defendei 
agora a Santa Igreja de Deus das ciladas de seus inimigos e de toda a adversidade. 
Amparai a cada um de nós com o vosso constante patrocínio, a fim de que, a vosso 
exemplo e sustentados com o vosso auxílio, possamos viver virtuosamente, morrer 
piedosamente, e obter no céu a eterna bem-aventurança. Assim seja. 
 
 
 
 
 



A SÃO JOSÉ PELA IGREJA 
Ó São José, fostes escolhido para amparar a Cristo em sua vida terrena. Vós O 
ajudastes a crescer, em ciência e sabedoria, diante de Deus e dos homens. Vós O 
protegestes dos que O perseguiam e O queriam matar. Olhai, agora, para a Igreja que 
Cristo conquistou pelo Seu amor, pelo Seu sangue e pela efusão do Espírito Santo. Esta 
Igreja continua, na terra, a obra de Jesus: a evangelização e a concretização do amor 
de Deus, a salvação dos seres humanos e do mundo. Protegei, amparai e defendei a 
Igreja, para que as rugas do erro não a manchem e as potências do mal não a 
perturbem concedei-lhe, da parte de vosso Jesus, fidelidade à missão recebida, 
perseverança na luta pela justiça e a certeza da paz definitiva. Amém. 
 

RAÇÃO DOS SACERDOTES A SÃO JOSÉ 
Ó Deus vos nos destes um sacerdócio régio. Como a São José concedestes poder tocar, 
respeitosamente, com as próprias mãos o vosso Filho Unigênito, nascido da Virgem 
Maria, concedei-nos, vo-lo pedimos, podermos nós servir também aos vossos altares 
na pureza do coração e na candura do procedimento, para recebermos sempre 
dignamente o Santíssimo Corpo e o Preciosissimo sangue do vosso Filho e, assim, 
chegarmos à recompensa eterna na vida futura! (rezar uma Ave Maria pelas vocações). 
Por Cristo Nosso Senhor. Amém.  
"São José recebeu de Jesus tal fortuna De graça para distribuir que nunca um pai amou 
e cuidou Dos seus filhos como ele ama e intercede por seus fiéis". 
 
 

A SÃO JOSÉ PELO DIA DOS PAIS 
A vós, São José, recorremos na nossa tribulação, cheios de confiança solicitamos a 
vossa proteção no dia de hoje para todos os pais de família. Vós fostes o pai adotivo de 
Jesus, soubestes amá-lo, respeitá-lo e educá-lo com amor e dedicação, como vosso 
próprio filho. Olhai todos os pais do mundo e especialmente os da nossa comunidade, 
para que, com amor e dedicação, eduquem os seus filhos na fé cristã e para a vida. 
Protegei todos os pais doentes que sofrem por não poderem dar saúde, educação e 
casa decente para seus filhos. Protegei todos os pais que trabalham arduamente no 
dia-a-dia para não faltar nada aos seus filhos. Protegei todos os pais que se dedicam de 
corpo e alma à sua família. Iluminai todos os pais que não querem assumir sua 



paternidade. Iluminai todos os pais que desprezam seus filhos e esposas. Enfim, olhai 
por todos os pais, para que assumam e vivam com alegria sua vocação paterna. Amém. 
 

A SÃO JOSÉ PELOS AGONIZANTES 
Oh! São José, pai adotivo de Jesus Cristo e verdadeiro esposo da virgem Maria, rogai 
por nós e por todos os agonizantes deste dia (desta noite) Oração pelos moribundos: 
Eterno Pai, pelo amor que tendes a São José, escolhido por vós para ser o vosso 
representante na terra, tende misericórdia de nós e dos pobres moribundos. Pai-
Nosso, Ave-Maria e Glória. Eterno Filho, pelo amor que tens a São José, vosso guarda 
fidelíssimo, tende misericórdia de nós e dos pobres moribundos. Pai-Nosso, Ave-Maria 
e Glória. Eterno Espírito Santo, pelo amor que tendes a São José, zelosíssimo guarda da 
Santíssima Virgem Maria, Vossa amada Esposa, tende misericórdia de nós e dos pobres 
moribundos. Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória. 


