
ESPIRITUALIDADE SANTIDADE 

Santidade: Vocação de todos nós ( Batismo ). 

Espiritualidade: “exercícios” para a Santidade. 

Ser santo é aderir a Deus no máximo de 
nossas potências exercendo no mundo as 
funções que nos compete, de modo o mais 
perfeito possível.  

Ascese (exercícios), são os meios que usamos 
para chegarmos à Santidade. 



Como se visse o Invisível... 



SEGUIMENTO DE JESUS NO DISCIPULADO 

Não foi seguindo a fábulas sutis, mas, por 
termos sido testemunhas oculares (...)  

Nós ouvimos uma voz vinda de sua glória que 
dizia:  Este é o meu Filho muito amado(...) Esta 
voz nós a ouvimos quando estávamos com Ele 
no monte Santo. Ver... Ouvir... 

     

2ª carta de São Pedro: 1,16-18 



momento da 
transfiguração! 



TESTEMUNHO DO DISCÍPULO AMADO 

O que era desde o princípio, o que ouvimos, o que 
vimos com nossos olhos e que contemplamos, e o 
que nossas mãos tocaram e apalparam do VERBO 
DA VIDA... 
 

O que vimos e ouvimos, isto vo-lo anunciamos 
para que estejais também em comunhão conosco. 
A nossa comunhão é com o Pai e com seu Filho 
Jesus Cristo. 
 

1ª carta de São João 1, 1-4 
 



     
MESTRE, ONDE MORAS?   

VINDE E VEDE! 





SER DISCÍPULO 

Para ser discípulo é preciso deixar... Deixar? 

Quem quiser(...), negue-se a si mesmo, tome sua 
cruz de cada dia e Me siga! (Lc 9,23) 

Identidade de Jesus: Cristo – ungido  pelo Espírito 
Santo – Messias – Filho  de Deus. 

A justiça e o amor é o Seu modo de ser e de viver. 

É indispensável conhecer a quem seguimos... 

É preciso conhecer o Mestre! Conhecimento 
profundo, interno a nível de: sentimentos, ideal, 
compromisso com a vontade do Pai, missão. 





ACOMPANHÁ-LO ATÉ A CRUZ... 
Que as preocupações de Jesus 
sejam também minhas 
preocupações! 



Como é longo e árduo caminho! 





NO SEGUIMENTO DO MESTRE 

Como um servo: seguindo, conhecendo, 
amando e aprendendo com Jesus. 

O discípulo vive a dimensão missionária na 
perspectiva do Reino. Ide (...) ensinai.(Mt 28,19-20) 

O discípulo nasce de Jesus de Nazaré. É Jesus 
quem chama, Ele que é a fonte, Ele que é o 

Mestre. “Chamou a Si quem Ele quis...” (Mc 3,13) 

Atitudes: Abertura, acolhimento, gratidão. 







Ação da graça em nós... 

• É Deus quem realiza em nós, o 
QUERER e o OPERAR, segundo a sua 
vontade.  (Fl 2,13) 

• “Nele vivemos, nos movemos e 
existimos”. ( At 17,28 ) 

• “Sem Mim, nada podeis fazer”... 

                                          ( Jo 15,5) 



SEM MIM NADA PODEIS FAZER 



COM DEUS EM NOSSAS VIDAS,  
TUDO PODEMOS! 



O QUERER: FORÇA PODEROSA! 

É preciso estar no seguimento de Jesus por adesão 
e adesão pessoal. Por vontade própria. 

O discípulo participa, se envolve com as “coisas” de 
Jesus, com a sua causa, com o Seu projeto. 

Jesus não nos pede nada que já não nos tenha dado 
antecipadamente. 

Agir com serenidade: “na tranqüilidade e na 
confiança estará a vossa força”.  (Is 30,15) 

O primeiro passo para o discipulado é a confiança e 
a HUMILDADE.  



PARA QUEM TEM FORÇA DE 
VONTADE NADA O DETÉM! 





DESAFIOS DO SEGUIMENTO... 

Má acolhida. O discípulo nem sempre é bem 
aceito. ( Vingança, desânimo, desistência ). 

O chamado: Relação fundamental e absoluta com 
Deus. Deus chama e o discípulo responde. 

Missionariedade. Centralidade no projeto de 
Deus. Anunciar “ do jeito” de Jesus que o Reino já 
chegou. 

De quem eu sou próximo? De quem eu quiser ser. 
Depende do meu compromisso com Deus. 

 





Os desafios continuam... 

Não há espaço para o acúmulo de coisas.   

Exigência: Viver com o necessário. 

Não multiplicar necessidades, não ficar 
justificando... 

Gratidão: Ser grato, ter sempre algo para 
agradecer a Deus reconhecendo sua 
imensa BONDADE. 

Entender o discipulado como 
participante da graça de Deus. 




